Bai Hui
Honderd Ontmoetingen
Du Mai Gouverneursvat 20

Yin Tang
Zegel Hal
Extra Punt Hoofd

Tian Tu
Hemelse Schoorsteen
Ren Mai Conceptievat 22

Dan Zhong
Midden van de Borst
Ren Mai Conceptievat 17

Zhong Wan

Middelste Maaggroeve
Ren Mai Conceptievat 12
Solar Plexus

Qi Hai

Meer van Energie

Ren Mai Conceptievat 6
Onderste Dan Tien

Lao Gong
Tempel van het Lijden
Kringloop 8
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Yu Zhen
Jade Kussen
Blaas 9

Dai Zhui
Grote Wervel
Du Mai Gouverneursvat 6

Ji Zhong
Midden van de Wervelkolom
Du Mai Gouverneursvat 6

Ming Men
Levenspoort
Du Mai Gouverneursvat 4

Wei Lu
Uiteinde van het stuitje

Huan Tiao
Buigen en Springen
Galblaas 30

Hui Yin
Samenkomst van Yin

Ren Mai Conceptievat 1
Perineum

Yong Quan
Opborrelende Bron
Nier 1
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